Tiens donc, Anna !
Ravi de te voir,
comment vas-tu?
Toi aussi tu vas
faire tes courses?

Quelle surprise, Yann !
Eh bien oui, je me rends
justement G ma
distribution hebdomadaire
de légumes !

Mais qu’est-ce

/ “Toutes les semaines je viens
que c’est ¢

chercher mes légumes
produits par un

mardicher qui tient
une ferme bio

pas trés loin d'ici.

Clest basé sur le
princiFI)e d'une Aszociaﬁon
pour le Maintien de —
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Suis-moi, le local est
& deux pas d'ici,
je vais te montrer

ce que cest !

C’est génidl |

D’accord,
ca m'intrigue !
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C’est normal ! La philosophie d’une AMAP,
c’est que les consommateurs donnent un

coup de main pour tout mettre en place,
L &, rien & voir avec le

@”iupermarché !
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Mais, il ny a aucun
étal & lintérieur !

Et comment &tes-vous sOr que les gens
prennent les quantités inscrites
et pas plus de [égumes?

Oui enfin tu n‘as pas tellement le choix...
Regarde il y a des radis noirs et je n’cime pas ¢a,
je n'ai pas envie de payer pour des légumes
que je ne vais pas manger-...
Tout probléme & sa
solution, tu vas voir |

Regarde, il y a un panier
d'échange & notre disposition :
il suffit simplement de déposer

ici le légume que tu ne veux pas et
de le remplacer par un autre !

On ne peut jamais
&tre sOr de rien,
le systéme repose
sur une confiance
mutuelle entre
vous et nous !
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Ici nous sommes |& pour soutenir et aider _\
un producteur, pour échanger avec lui et N
avec les autres paniéristes. De plus \

le mardichage est un métier difficile

physiquement, donc si on peut filer un
coup de main, c’est plus sympa pour
tout le monde et plus rapide..
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Mais... il n'y a déja
plus de pommes terre 2

.....

QU
Pas seulement!

to?éozr;:g’o'r les mémes Les légumes varient en fonction
N des saisons | On découvre aussi 4
b= 3X 22N 7 Poireaux, W régulierement de nouveaux légumes |

pommes de
terre, carottes..

QOui enfin tu dois

Pas de panique !
Ily ad'autres
cageots pleins sous les
tables, il suffit de le remplacer
et il y en aura & nouveau pour
tout le monde!

Tu vois ce que |'dime ici
c’est que je peux choisir
mes pommes de terres
comme je les aime,
toutes petites !

Tiens ! lls sont arrivés,
allons les aider &

Bonjour Anna, I i
décharger le camion !

comment vas-tu?2

Bonjour Baptiste, je te présente Yann !
Il vient découvrir le fonctionnement de 'AMAP |

\
Regarde,
cette semaine il y a
cette courge, je n‘en
avais jamais vu
auparavant.

Bonjour !
.. euh,
Baptiste !
N

b

Mais o  peu ff)" v
eI SR U i Baptiste, peux-tu nous dire

quel est ce légume et comment
le cuisiner?

savoir comment ca se cuisine ou
bien quel golt ¢ca a,0u
méme comment
ca s'appelle 2

Par exemple
Mme. Marchand,
elle adore les
gros légumes.
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Alors, comment ca se passe?
Les gens remplissent leurs paniers
avec les légumes de leur choix
puis ils s’en vont 2
Vous avez assez
de légumes pour
= tout le monde?

Eh bien, on prévoit la quantité nécessaire pour
chacune des personnes inscrites. Pour faire
son panier il suffit de suivre les indications sur
les ardoises, de peser ses légumes et les mettre

dans le panier !

Il suffit de
poser la question
& Baptiste, il nous
\ répondra avec
|1 plaisir !

Et Philippe, lui,
son grand jeu avec
ses enfants, c’est de
trouver les légumes

les plus biscornus
et de leur inventer
une histoire !

Il suffit tout d’abord de couper le chapeau,
vous videz la courge, puis vous la passez au four
une heure environ a 200°c.

Lorsque la chair est tendre,
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Ce qui est chouette avec les C’est un pdfldoU, pour le

Ici tout le monde

| 'Oh, tiens, nous ne sommes @
— ]

H‘ pas les seuls en avance | =

Bonjour Henry LD

_ —L @u A ous sommes arrivés ¢
i

Salut Anna v ! ‘

] . isi f = |
légumes “moches”, c’est qu'ils font vraiment cuisiner c’est tres simple !

peut trouver son compte

ég\é]g vous retirez le patidou
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rire toute la famille | Et puis, ca évite le en fonction de ses golts, N o2 dufour et vous
gaspillage causé par le calibrage des légumes - 1) et pas de gaspillage ! / R\ p cassez un oeuf &
comme dans les 4 4

I'intérieur, vous
djoutez un peu
de créme fraiche,
du poivre, du sel,
du Eromage rdpé
si vous avez envie...
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grandes surfaces. IR
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Vous le repassez au four
avec le chapeau pendant

15 min et voild, c’est prét |




Excusez-moi ¢ Pouvez-vous répéter
la recette du patidou, je suis arrivée
& lafin des

Maintenant il faut signer

3 la feville d’émargement
Et maintenant ¢ g

qui est passé.

Bien sor, 7

avec plaisir | Et tu ne paies
pas tes légumes 2
Regarde, Baptiste discute toujours avec
Mme Martin, toutes
les semaines elle lui

, @ demande des conseils
/‘ . 7
(e pour senpofager. | noys payons nos légumes

(¢ VN ‘5;(_(\( au débuf de nofre période
‘6‘@ % dengc\aemer\h
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AN h')«)[ “ ﬂ(‘ Bien s0r
- = qulilluirépond !
Et il lui répond 2 Il n’a pas peur que  Nous sommes aussi & pour échanger
si elle réussit tous ses légumes nos idées et nos astuces !
elle ne vienne plus en acheter 2

= o~ Le systeme me
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( N . semble intéressant
eAs'tO\CZfYr: r;)r;;e?:iglrlee ¢ 7R, ) mais je me pose encore
) :
impression ¢ N @ Y % quelggf;n?gzsr;r;ons,
N %

\ 5 LE pour les absences..

3 QOui, je comprend)s

c’est normal... (*

On organise une ferme ouverte, c’est le week-end
prochain, si vous &tes disponible, venez avec Anna !
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(Z " Tu verras c’est vraiment sympa
2 comme journée ! On voit oU

7 C poussent les légumes que I'on
X ’,

I'occasion pour
nous de continuer
& échanger, et
Vous pourrez {
poser toutes \

vos questions !
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Venez | Ce sera '(‘“—Q}
S
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mange chaque semaine, on
rencontre toute I'équipe
des mardichers et on leur
donne un coup de main.
(™ Ca nous permet de mieux nous rendre
compte des rédlités du terrain.

D’accord, —
— P .
ST = |'accompagnerai
= Sirein o P 4 )
@\‘ a prochain ! ;
\'\ 7 Bonne semaine ,,(? \9
4 &tous les deux et A

B on se voit bienfc“)'f IS
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i ] Super! Alors au weekend

prochain Baptiste ! qh \

pour que Baptiste sache

Bonjour Mathilde, alors comment vas-tu avjourd’hui 2
~ T viens chercher tes [égumes plus tard que d'habitude 2

C'est gagnant, gagnant !l

R Ovui cette semaine nous venons
plus tard pour donner un coup
de main pour le
rangement du local !

Surtout & la

fin de la journée
o aprés avoir fait les
e récoltes toute la
7 matinée et préparé
les légumes pour la
distribution...
Si on peut lui donner

Qui c’est toujours plus sympa i c/outp ?e e
Qvui, dllons chercher pour Baptiste et plus rapide aussi ! b'c carple quel .
nos légumes ! ,:\} ienvenu pour lui !

Vous I'didez aussi
pour ranger le local
alafine

Alors on se voit
le weekend prochain
pour dller chez Baptiste !

Maman viens
onyvall

Oui, avec plaisir !

S : {’ai hate de voir oU
Alors si {'ai bien compris, tu vas poussent tous ses
foutes les semaines chercher Y légumes I
tes [égumes qui viennent "9
directement du producteur ! ”

a bientét Anna !

A bientdt |

Oui tout & fait |
Mais ici & l'inverse du supermarché,
tu n’es pas une simple consommatrice.
Tu participes, tu aides & décharger le camion,
tu changes les cageots vides quand
il y a besoin, tu cides & ranger,
¥\ tu participes aux journées
/7 portes-ouvertes sur la ferme. ..
~
X,
<y

Exactement!
Mais bon aprés je ne peux pas forcément
étre |a toutes les semaines pour aider
& décharger le camion, je fais aussi
en fonction de mon emploi du temps.
L'important c’est qu'il y ait un roulement
avec toutes les personnes qui viennent
chercher leurs légumes.

(https://studio 12-24.frama.wiki/)
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...Ce quite permet aussi de faire
de nouvelles rencontres |
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